
 

 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΑΜΑΣΟY 

 
 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2025 - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΔΡΑΣΕΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ KA1 

 
 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

01 

Καταρτισμός Ομάδας 
Συντονισμού και 
Ελέγχου (ΟΣΕ) 
Erasmus+ 

Ιούλιος 2025 Συντονίστρια 
προγράμματος 

02 
1η συντονιστική και 
ενημερωτική 
συνάντηση ΟΣΕ 

11 Αυγ.2025 
Συντονίστρια 

προγράμματος 
- ΟΣΕ 

03 Ετοιμασία ιστότοπου για 
το πρόγραμμα 

15-20 Αυγ.2025 Συντονίστρια 
προγράμματος 

04 Ετοιμασία παρουσίασης 
του προγράμματος 

15-20 Αυγ.2025 Συντονίστρια 
προγράμματος 

05 
 

Αρχική ενημέρωση 
συναδέλφων σε 
συνεδρίαση 
προσωπικού 

4 Σεπτεμβρίου 2025 

Συντονίστρια 
προγράμματος 

 
 
 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

06 

Ετοιμασία Οικολογικού 
Κώδικα για το 
προσωπικό “Πράσινες 
Δασκάλες” 

4-8 Σεπτεμβρίου 2025 

Νίκη Χρονία 
Καυκαλιά 

Ιωάννα 
Αργυρού 

07  

Καταρτισμός 
Οικολογικής Επιτροπής 
Erasmus+ 
(μέλη των μαθητικών 
συμβουλίων όλων των 
τμημάτων) 

Προθεσμία:  
30 Σεπτ.2025 

Υπεύθυνες 
εκπαιδευτικοί 

τμημάτων 
ΟΣΕ 

08 
Ετοιμασία κασονιών 
ανακύκλωσης χαρτιού 
και πλαστικού 

Σεπτέμβριος 2025 Τμήμα Στ’1 

09 

«Ο δεκάλογος της 
ενέργειας»: δέκα απλά 
βήματα για 
εξοικονόμηση 
ενέργειας στο σπίτι  

 

Σεπτέμβριος 2025 
 

Επιτροπή 
Erasmus+ 

10 

Δημιουργία 
συνθημάτων από όλα 
τα τμήματα για την 
Οικολογική Σκάλα 

Σεπτέμβριος 2025 

Όλα τα 
τμήματα 

Συντονισμός: 
Συντονίστρια 

προγράμματος 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

11 
Καταρτισμός του 
Οικολογικού Κώδικα του 
σχολείου μας 

Οκτώβριος 2025 ΟΛΟΙ 

12 

Συμμετοχή σε 
περιβαλλοντικές 
εκστρατείες: Παγκόσμια 
Ημέρα Καθαριότητας 
(20 Σεπτεμβρίου 2025) 
και στην Εβδομάδα Let’s 
Do It Cyprus (22-27 
Οκτωβρίου 2025) 

Οκτώβριος 2025 ΟΛΟΙ 

13 

Κινητικότητα 1: 
Σεμινάριο επιμόρφωσης 
στη Φλωρεντία (Ιταλία) 
Θέμα: Including 
Sustainability Education 
in Everyday Classes with 

PBL 

27 Οκτωβρίου - 1 
Νοεμβρίου 2025 

Πολύμνια 
Τομασίδου 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

14 

Κινητικότητα 2: 
Σκίαση εργασίας στο 
21ο Δημοτικό Σχολείο 
Αθηνών 
Επίσκεψη στο 22ο 
Δημοτικό Σχολείο 
Αθηνών 
 

17-21 Νοεμβρίου 2025 

Στέλλα 
Αναστασίου 

 
Συντονίστρια 

προγράμματος 

15  
Αύξηση των κάδων 
απορριμμάτων στη 
σχολική αυλή 

Νοέμβριος 2025 ΟΣΕ 

16 

Σηματοδότηση των 
κάδων απορριμμάτων 
με ειδικές πινακίδες - 
βελάκια 

Νοέμβριος 2025 Τμήματα Α’1 και 
Α’2 

17 

Προσθήκη κάδων 
ανακύκλωσης 
πλαστικού στην 
κεντρική αυλή, 
μπροστινή αυλή, 
πευκάκια και γήπεδο 

Νοέμβριος 2025 ΟΣΕ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

18 

Ενημέρωση των παιδιών 
για τη σωστή χρήση των 
κάδων απορριμμάτων 
και ανακύκλωσης 

Νοέμβριος 2025 Επιτροπή 
Erasmus+ 

19 

Δημιουργία και 
ανάρτηση πινακίδων για 
την καθαριότητα της 
αυλής του σχολείου 

Νοέμβριος 2025 
Τμήματα Β’1 και 

Β’2 

20 

Δημιουργία 
σχεδιαγράμματος που 
να δεικνύει τις θέσεις 
των κάδων στην αυλή 
και ανάρτηση σε κάθε 
τάξη 

Νοέμβριος 2025 Τμήματα Στ’1 
και Στ’2 

21 

Εκστρατεία ενημέρωσης 
για τα είδη 
απορριμμάτων που 
μπαίνουν σε κάθε κάδο 

Νοέμβριος 2025 
Επιτροπή 
Erasmus+ 

22 

Δημιουργία πινακίδων 
για τα απορρίμματα και 
τοποθέτηση σε 
κεντρικούς χώρους των 
τριών κοινοτήτων 

Νοέμβριος 2025 
Τμήματα Δ’1 και 

Δ’2 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

23 
Φιλοξενία γεωπόνου 
για προτάσεις φύτευσης 
της σχολικής μονάδας  

Νοέμβριος 2025 ΟΣΕ 

24 
Διαγωνισμός λογότυπου 
προγράμματος 
Erasmus+ 

Νοέμβριος 2025 ΟΛΟΙ 

25 

Διαγωνισμός  
οικολογικού 
χριστουγεννιάτικου 
στολιδιού 

Δεκέμβριος 2025 ΟΛΟΙ 

26 

Στολισμός δέντρων 
στην αυλή του σχολείου 
με οικολογικά στολίδια 
και χειροτεχνίες (ένα 
δέντρο ανά τμήμα) 

Δεκέμβριος 2025 ΟΛΟΙ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

27 

Συλλογή 
χρησιμοποιημένων 
λογοτεχνικών βιβλίων: 
πώληση ή ανταλλαγή 

Ιανουάριος 2026 

Κεντρικό 
Μαθητικό 
Συμβούλιο 

 
Τοπική 

υπεύθυνη 
Ερυθρού 
Σταυρού 

 

28 

Κινητικότητα 3: 
Σκίαση εργασίας στο 
Δημοτικό Σχολείο 
Καλυβών (Χανιά) 

Φεβρουάριος 2026 
Συντονίστρια 

προγράμματος 
 

29 
Παζαράκι με 
πασχαλινές 
χειροτεχνίες  

Μάρτιος 2026 

Επιτροπή 
Erasmus+ 

 
Κεντρικό 
Μαθητικό 
Συμβούλιο 

30  
Εκστρατεία για σεβασμό 
των δικαιωμάτων των 
ζώων 

Απρίλιος 2026 Τμήματα Στ’1 
και Στ’2 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

31 

Συλλογή ειδών για 
αδέσποτα ζώα/στήριξη 
των τοπικών 
καταφυγίων ζώων 

Απρίλιος 2026 Επιτροπή 
Erasmus+ 

32 

Περιβαλλοντική 
ημερίδα με συμμετοχή 
φιλοξενούμενων 
εισηγητών και 
εκπαιδευτικών & 
μαθητών από το 21ο 
Δημοτικό Σχολείο 
Αθηνών 

Μάιος 2026 ΟΣΕ 

33 
Δημιουργία Οικολογικής 
Τοιχογραφίας 

Ιούνιος 2026 ΟΣΕ 

    



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

34 

Υπολογισμός των 
απορριμμάτων που 
συλλέγονται στις 
εκστρατείες με στόχο τη 
μείωσή τους στον 
μέγιστο δυνατό βαθμό 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 
Επιτροπή 
Erasmus+ 

35 
Συνέχιση του 
προγράμματος 
«Τηγανοκίνηση» 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 

36 
Ανακύκλωση 
μπαταριών - 
ενημερωτική εκστρατεία 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ Ε’ τάξη 

37 
Συλλογή χαρτιού και 
πλαστικού για 
ανακύκλωση 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 
Επιτροπή 
Erasmus+ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

38 

Διοργάνωση εκδρομών 
και μικρών περιπάτων 
με σκοπό τη γνωριμία με 
τις κοινότητές μας, την 
καλλιέργεια της 
φυσιολατρίας και 
καταληκτική 
δραστηριότητα τη 
συλλογή απορριμμάτων 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 

39 
Επαναλειτουργία του 
Τοίχου της Καλοσύνης 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 

40 

Δημιουργία καναλιού του 
σχολείου στο Spotify με το 
«Οικολογικό μήνυμα της 
ημέρας» 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 

ΟΛΟΙ 
 

Συντονίστρια 
προγράμματος 

41 

Ενημέρωση από 
φιλοζωικές οργανώσεις 
(PAWS, Πτηνολογικός 
Σύνδεσμος, Επίτροπος 
Περιβάλλοντος, 
Ecophysis, 
Μελισσοκαμπος κ.ά.) 
 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

42 

Έρευνες – Μελέτες – 
Μικρές εργασίες 

*Πηγές και τρόποι χρήσης 
της ενέργειας 

* Πώς έρχονται οι 
μαθητές στο σχολείο 

* Κατανάλωση  ενέργειας 
στο σπίτι και στο σχολείο 
(λογαριασμοί ΑΗΚ, 
γραφική παράσταση) 

* Καταγραφή και 
υιοθέτηση μέτρων 
εξοικονόμησης 
ηλεκτρισμού στο σχολείο 
και στο σπίτι 

*Ερωτηματολόγιο για όλα 
τα παιδιά του σχολείου σε 
σχέση με τη χρήση 
δοχείου φαγητού και 
μπουκάλας νερού εν 
αντιθέσει με τη χρήση 
πλαστικών συσκευασιών 
μίας χρήσης και 
αλουμινόχαρτου 

*Φαινόμενο του 
θερμοκηπίου 

*Κλιματική αλλαγή 

*Μελέτη των 
λογαριασμών του 
σχολείου (κατανάλωση 
ηλεκτρισμού, νερού, 
χαρτιού φωτοτυπικής) 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

43 

Δημιουργία 
ενημερωτικής πινακίδας 
για την αειφορία και την 
ενέργεια στην αυλή του 
σχολείου και στις 
αίθουσες διδασκαλίας 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 

ΟΛΟΙ 
 

Αννίτα Παμπακά 
Λουϊζα 

Χατζηθωμά 
Νατάσα 

Σωτηριάδου 

44 

Ενημέρωση κοινότητας 
μέσω της ιστοσελίδας, 
καναλιού YouTube, 
καναλιού Spotify του 
σχολείου 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 

ΟΛΟΙ 
 

Συντονίστρια 
προγράμματος 

45 

Υιοθέτηση των 
αδέσποτων γάτων του 
σχολείου μας 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ 

Γ΄ τάξη 
 

Μαρίνα 
Ιωάννου 

46 

Δημιουργία κουτιών για 
ανταλλαγή 
λογοτεχνικών βιβλίων 
και τοποθέτησή τους σε 
σημεία των τριών 
κοινοτήτων - Διαρκής 
εμπλουτισμός 

Ιανουάριος 2026 
 
 

ΟΣΕ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

47 

Μελέτη των παλαιών 
νερόμυλων και 
δημιουργία ντοκιμαντέρ 
από τους μαθητές της 
Στ’ τάξης (Πρόγραμμα 
Π.Ι. Καταγράφουμε τη 
μνήμη) 

Οκτώβριος 2025 - 
Μάιος 2026 

Τμήματα Στ’1 
και Στ’2 

48 

Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις στο στο 
αιολικό πάρκο (Κόσιη), 
σε μονάδα 
αφαλάτωσης, σε 
εργοστάσια 
ανακύκλωσης 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 

49 

Δραστηριότητες 
εικαστικής αγωγής στο 
μάθημα της Τέχνης 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ Νάντια 
Τομασίδου 

50 

Θεατρικά παιχνίδια με 
θέμα το περιβάλλον στο 
πλαίσιο του μαθήματος 
των Ελληνικών 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 



 ΔΡΑΣΗ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ
/ΟΙ 

51 

Μελέτη λογοτεχνικών 
βιβλίων με θέμα την 
αειφορία στο πλαίσιο 
του μαθήματος των 
Ελληνικών 

ΟΛΟΧΡΟΝΑ ΟΛΟΙ 

52 
Πρόγραμμα eTwinning 
με θέμα την αειφορία  ΟΛΟΧΡΟΝΑ Τμήματα Στ’1 

και Στ’2 

    

 

 


