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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΌΝΟΜΑ: Μείνε Ζωντανός 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 15 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: Όλοι 

ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: Σπάσιμο πάγου - Προθέρμανση 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

 

 

 

 

 

 

 

Φτιάχνουμε κύκλο με τα πόδια ανοιχτά και ενωμένα τα πέλματα. 

Ο καθένας ξεκινά με 2 ζωές. 

Ρίχνουμε μια μπάλα προσπαθώντας να τη ρίξουμε μεταξύ των 

ποδιών των άλλων παιδιών. Αν περάσει μια φορά πρέπει να 

γυρίσεις την πλάτη κρατώντας τα πόδια σου ανοικτά χωρίς να 

κλείνεις τον κύκλο. Χάνεις όταν η μπάλα περνά από τα πόδια για 

δεύτερη φορά. 

Μπορούμε να δυσκολέψουμε το παιχνίδι στην αρχή με 2 ή 3 μπάλες 

για να γίνει πιο γρήγορο το παιχνίδι και τη διαδικασία. Στο τέλος 

παίζεις με μια μπάλα. Ο στόχος είναι να βγάλεις όσα πιο πολλά 

παιδιά μπορείς. 

ΥΛΙΚΑ: 1,2,3 μπάλες 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Ανοικτός χώρος, Σαφείς οδηγίες 

ΟΜΑΔΑ: Όλα τα παιδιά και οι δασκάλοι 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

ΘΕΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ: Αστείο παιχνίδι, παιχνίδι για εξωτερικό χώρο 

ΑΡΝΗΤΙΚΑ 

ΣΗΜΕΙΑ: 

Εξαρτάται από το χρόνο που διαθέτεις 

ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΙΑ/ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

 


