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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

Όνομα 

παιχνιδιού:  
Μπαλονοδρομίες 

Χρόνος:  20 λεπτά 

Ηλικία: 8+ 

Στόχοι:  σπάσιμο πάγου στην ομάδα 

 ενεργοποίηση και ενθουσιασμός μελών της ομάδας  

 συνεργασία ανάμεσα στα μέλη της ομάδας  

Περιγραφή: 

 

 

 

 

Οι μαθητές στέκονται σε σειρά έχοντας ένα μπαλόνι ανάμεσα στο 

στήθος τους και την πλάτη του μπροστινού τους. Μόλις τα μπαλόνια 

σταθεροποιηθούν τα χέρια αφήνουν τα μπαλόνια και τα παιδιά 

κινούνται μπροστά μέχρι τη γραμμή. Στη συνέχεια κινούνται προς 

τα πίσω. Η ομάδα που φτάνει πρώτη στο σημείο εκκίνησης κερδίζει.   

Υλικά: Μπαλόνια   

Παρατηρήσεις:  

Αριθμός παιδιών 

ομάδας: 

8+ 

Ημερομηνία:  

Θετικά 

στοιχεία: 

 

Αρνητικά 

στοιχεία: 

Δυσκολία όταν το μπαλόνι πέσει κάτω   

Άλλα σχόλια/ 

Εισηγήσεις  

 

 


