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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΟΝΟΜΑ: Νεροδρομίες 

ΧΡΟΝΟΣ: 15-20 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: 6+ 

ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ:  Να γνωριστούν τα παιδιά μεταξύ τους. 

 Να ενεργοποιηθούν τα παιδιά με ενθουσιασμό.  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτό το παιχνίδι παίζεται σε εξωτερικό χώρο 

1. Τα παιδιά χωρίζονται σε τέσσερις ομάδες. 

2. Αφού τα παιδιά χωριστούν στις 4 ομάδες, θα πρέπει να 

διαγωνιστούν ανά δύο. 

3. Μπροστά από κάθε ομάδα βρίσκεται ένας κουβάς με νερό και 

ένα σφουγγάρι.  Σε απόσταση δέκα μέτρων υπάρχει ένα 

άδειο δοχείο. 

4. Κάθε ομάδα έχει το χρονικό περιθώριο των τριών λεπτών. 

5.  Όταν ο/η εκπαιδευτικός σφυρίξει, το πρώτο παιδί κάθε 

ομάδας παίρνει νερό με το σφουγγάρι από τον κουβά και 

τρέχει και στραγγίζει το σφουγγάρι στο άδειο δοχείο που 

βρίσκεται απέναντι. 

6. Νικήτρια είναι η ομάδα που θα καταφέρει να μεταφέρει στο 

απέναντι δοχείο το περισσότερο νερό. 

ΥΛΙΚΑ:  δύο κουβάδες με νερό 

 δύο άδεια δοχεία 

 δύο σφουγγάρια 

 χρονόμετρο 

 σφυρίχτρα 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  

ΟΜΑΔΑ:  

ΗΜΕΡ.:  

ΘΕΤΙΚΑ:  



ΑΡΝΗΤΙΚΑ:  

ΑΛΛΑ 

ΣΧΟΛΙΑ/ΕΙΣΗΓΗ

ΣΕΙΣ 

 

 

 


