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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΌΝΟΜΑ: Ο μικρός κάβουρας 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 30 – 45 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: Όλοι 

ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: Συντονισμός και συνεργασία των ομάδων 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

 

 

 

 

 

 

 

1. Τα παιδιά παίζουν σε ζευγάρια 

2. Οι παίκτες πρέπει να στέκονται σε 2 γραμμές (5 – 10 παιδιά) 

με την πλάτη τους γυρισμένη ο ένας στον άλλο και 

ακουμπημένη και τα χέρια τους ενωμένα πίσω σαν αγκαλιά. 

3. Με το σύνθημα, τα παιδιά πρέπει να προχωρήσουν οριζόντια 

και να φτάσουν στο άλλο άκρο. Τα ζευγάρια πρέπει να μένουν 

ενωμένα. 

ΥΛΙΚΑ: Δεν χρειάζονται 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Ανοικτός χώρος για καλύτερη επίδοση στο παιχνίδι 

Σαφείς οδηγίες από την αρχή 

ΟΜΑΔΑ:  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

ΘΕΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ: Τα παιδιά μαθαίνουν να δουλεύουν μαζί και να εμπιστεύονται το ένα 

το άλλο. 

ΑΡΝΗΤΙΚΑ 

ΣΗΜΕΙΑ: 

 

ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΙΑ/ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

Μετατροπές: Οι παίκτες μπορούν να σταθούν σε γραμμή ώμο με 

ώμο ή πόδι με πόδι (το αριστερό πόδι αγγίζει το δεξί πόδι του 

παίκτη που βρίσκεται στα αριστερά). Θα καταφέρουν τα ζευγάρια να 

φτάσουν στο τέρμα χωρίς να χωριστούν από το ζευγάρι τους; 

Ακούγεται εύκολο αλλά δεν είναι.  

 


