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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΟΝΟΜΑ: Πέντε μύτες και εφτά πόδια 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 30 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: Όλοι 

ΚΥΡΙΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ: 

Συνεργασία ομάδας και συντονισμός 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Τα παιδιά παίζουν σε ομάδες. 

2. Οι παίχτες πρέπει να περπατούν παντού και να 

κατέχουν το χώρο. 

3.  Όταν δίνεται το σύνθημα, ο δάσκαλος λέει έναν 

αριθμό και ένα μέρος του σώματος (για παράδειγμα 

πέντε μύτες). 

4. Τα παιδιά πρέπει να δημιουργήσουν μερικές ομάδες 

(σε αυτή την περίπτωση η ομάδα θα συνταχθεί από 

πέντε μαθητές) αγγίζοντας τον συμμαθητή τους με τα 

ίδιο μέρος του σώματος. 

ΥΛΙΚΑ: Κανένα. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Ανοικτός χώρος για καλύτερη απόδοση. 

Να δίνετε ξεκάθαρες οδηγίες από την αρχή.  

ΟΜΑΔΑ:  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

ΘΕΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ: Τα παιδιά μαθαίνουν να συνεργάζονται. 

ΑΡΝΗΤΙΚΑ 

ΣΗΜΕΙΑ: 

 

ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΙΑ / 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

 


