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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΟΝΟΜΑ: Φορώ και Βγάζω 

ΧΡΟΝΟΣ: 15 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: 6+ 

ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: Ομαδική εργασία  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες.  

Μπροστά από κάθε ομάδα, 10 μέτρα μακριά, υπάρχουν μερικά 

γάντια, καπέλα και κασκόλ, τοποθετημένα σε μία καρέκλα.  

Όταν δοθεί το σύνθημα, το πρώτο παιδί της κάθε ομάδας τρέχει 

και τα παίρνει στην ομάδα του με στόχο να τα φορέσει με την 

βοήθειά τους.   

Όταν τα φορέσει, τρέχει πίσω, κάνει μία φορά το γύρο της 

καρέκλας, πηγαίνει πίσω στην ομάδα του, βγάζει τα γάντια, το 

καπέλο και το κασκόλ με τη βοήθειά τους και το επόμενο παιδί 

αρχίζει ξανά να τα φοράει.  

Συνεχίζεται το ίδιο μέχρι όλα τα παιδιά της κάθε ομάδας να 

επιτύχουν τον στόχο τους.  

Νικά η ομάδα η οποία θα επιτύχει τον στόχο της πρώτη. 

ΥΛΙΚΑ:  Γάντια, καπέλα, κασκόλ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Ο δάσκαλος πρέπει να βεβαιώνεται ότι το κάθε παιδί φοράει τα 

ρούχα με τον σωστό τρόπο! 

ΟΜΑΔΑ: Εξαρτάται από τον αριθμό των παιδιών που συμμετέχουν στο 

παιχνίδι. 

Τουλάχιστον 2 ομάδες. 

ΗΜΕΡ.:  

ΘΕΤΙΚΑ:  

ΑΡΝΗΤΙΚΑ: Τα γάντια είναι λίγο δύσκολο να φορεθούν. 

 

ΑΛΛΑ 

ΣΧΟΛΙΑ/ΕΙΣΗΓΗ

ΣΕΙΣ 

 

 

 

 

 

 


