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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΟΝΟΜΑ: Τι ώρα είναι κύριε Λύκε; 

ΧΡΟΝΟΣ: 30 λεπτά 

ΗΛΙΚΙΑ: Όλες 

ΣΚΟΠΟΣ: Συνεργασία ομάδας 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Τα παιδιά παίζουν σε δύο ομάδες : ένα παιδί κάνει 

τον λύκο και οι υπόλοιποι κάνουν τα πρόβατα. 

2. Στη μια πλευρά βρίσκεται ο λύκος και στην άλλη 

τα πρόβατα. 

3. Τα πρόβατα ρωτούν: " Τι ώρα είναι κύριε Λύκε; " 

και ο λύκος απαντά: "Είναι ώρα να σας πιάσω!" 

4. Ο λύκος τρέχει ανάμεσα στα πρόβατα 

προσπαθώντας να πιάσει ένα ή δύο και τα κρατά από 

τα χέρια. 

5. Το παιχνίδι αρχίζει πάλι αλλά τώρα με τρεις 

λύκους. 

ΥΛΙΚΑ: Δεν χρειάζονται. 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Χρειάζεται ανοιχτός χώρος. 

Δώστε σαφείς οδηγίες από την αρχή.  
 

 


