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Ομαδικά παιχνίδια για δέσιμο ομάδας 

ΌΝΟΜΑ: Τυφλοί καθρέφτες από Πολωνία 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 15 – 20 λεπτά 

ΕΠΙΠΕΔΟ: Από 9 χρονών 

ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: Σπάσιμο πάγου, χτίσιμο ομαδικότητας 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

 

 

 

 

 

 

 

Τα παιδιά φτιάχνουν ομάδες των τριών. Ένας από αυτούς θα πάρει 

μια πόζα λες και είναι άγαλμα. Ένας άλλος από την ομάδα, χωρίς να 

δει το πρώτο παιδί, θα πρέπει να πάρει την ίδια πόζα. Έτσι το 

«τυφλό» παιδί πρέπει να αγγίξει το άλλο για να καταλάβει την πόζα. 

Όταν είναι έτοιμο, το «τυφλό» παιδί, δίνει ένα σύνθημα και το τρίτο 

παιδί της ομάδας αφαιρεί το μαντήλι από τα μάτια του παιδιού. Είναι 

εκπληκτικό αν οι πόζες είναι ίδιες ή κοντεύουν η μία στην άλλη. 

Μετά αλλάζουν ρόλους. Μετά συνεχίζουν σε μεγαλύτερες ομάδες 

π.χ. των 6 ατόμων – όπου 2 κάνουν τα αγάλματα, τα άλλα 2 τα 

τυφλά παιδιά και τα άλλα 2 ανοίγουν τα μάτια των τυφλών παιδιών. 

Μπορούμε να συνεχίσουμε ζητώντας τους να δημιουργήσουν μια 

πόζα – καθρέφτη αλλάζοντας μεριές. 

Μπορούμε να ανταλλάξουμε ζευγάρια και ομάδες μέχρι που είναι 

διασκεδαστικό το παιχνίδι.  

ΥΛΙΚΑ: Ένα μαντήλι για κάθε συμμετέχοντα ή 1 για κάθε ζευγάρι 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: Διασκεδαστικό και στη πορεία του παιχνιδιού οι συμμετέχοντες 

βρίσκουν καινούριες ιδέες 

ΟΜΑΔΑ: Ομάδες των 3 ή των 6 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

ΘΕΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ: Τα παιδιά δεν χρειάζεται να μιλούν για να παίξουν 

ΑΡΝΗΤΙΚΑ 

ΣΗΜΕΙΑ: 

Μερικά παιδιά μπορεί να μην τους αρέσει να τους αγγίζουν και να 

αρνηθούν να παίξουν αυτό το παιχνίδι 

ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΙΑ/ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

Οι συμμετέχοντες γρήγορα ανακάλυψαν ότι μπορούν να κάνουν πιο 

περίπλοκες πόζες. Είναι ένα παιχνίδι που μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σαν ζέσταμα αν το συνεχίσεις και ζητήσεις από τα 

παιδιά να χρησιμοποιήσουν συγκεκριμένες κινήσεις. Μπορούν να 

βγάλουν φωτογραφίες και μετά να συζητήσουν αν τα κατάφεραν. 

Μπορούν να μην χρησιμοποιήσουν μαντήλια αλλά σίγουρα κάποια 

παιδιά θα μπουν στον πειρασμό να κρυφοκοιτάξουν. 



 


