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1)ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Η ΥΓΙΕΙΝΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ  
ΚΑΝΕΙ ΚΑΛΟ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 



 
 

2) ΑΣΚΗΣΗ 

 ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟ  ΤΡΕΙΣ  ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 

 



3) ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 



4) ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΤΑ ΔΑΣΗ ΚΑΙ  ΝΑ 
ΜΗΝ ΠΕΤΑΜΕ ΠΟΤΕ ΣΚΟΥΠΙΔΑΚΙΑ. ΤΑ 
ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΑ ΒΑΖΟΥΜΕ 
ΣΕ ΚΑΔΟΥΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ. 



 5) ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ 

 



     6)ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
◦ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ 

 

ΦΟΡΑΜΕ ΤΗ ΖΩΝΗ ΜΑΣ. 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΟ ΕΙΔΙΚΟ ΚΑΘΙΣΜΑ. 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΗ ΔΙΑΒΑΣΗ ΠΕΖΩΝ. 

ΔΕΝ ΜΙΛΟΥΜΕ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΚΑΘΩΣ ΟΔΗΓΟΥΜΕ. 

 


