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ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΩΜΕ ΥΓIΕΙΝΑ,

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

1)ΔΙΑΤΡΟΦΗ





ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΥΜΝΑΖΟΜΑΣΤΕ ΚΑΘΕ

ΜΕΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΥΓΕΙΑ

2)ΑΣΚΗΣΗ



* ΦΟΡΑΜΕ ΠΑΝΤΑ ΤΗ ΖΩΝΗ ΜΑΣ

*ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ ΤΑ ΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ

ΣΤΑΜΑΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗ.

*ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΒΑΣΗ ΠΕΖΩΝ ΤΥΠΟΥ ΖΕΠΡΑΣ

3)ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ



4)ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ



 Ο ύπνος είναι σημαντικός 

παράγοντας για την υγειά μας  

5)ΥΠΝΟΣ



Αφήστε το περιβάλλον καθαρό

για να σας αφήσει κι αυτό 

6)ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ






