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Έγινες κι εσύ ένα 
ΠΕΡΠΑκτάκι; 
ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΣΤ’ ΤΑΞΗΣ 

Στην περιοχή μας εντοπίσαμε ότι σε κύριους δρόμους          

υπάρχουν οι κατάλληλες υποδομές, οι οποίες επιτρέπουν 

στους κατοίκους να μετακινούνται με πεζοπορία. Παρόλα 

αυτά, σύμφωνα με καταμετρήσεις που έγιναν στο σχολείο 

μας, το 87% των παιδιών χρησιμοποιεί το αυτοκίνητο για τη 

μετακίνησή του προς το σχολείο. 

Μελετήσαμε παραδείγματα άλλων περιοχών, τα οποία προ-

ωθούν τη ανάπτυξη της βιώσιμης κινητικότητας. Ένα από 

αυτά είναι το πρόγραμμα “Bella Mossa” στην Μπολόνια της 

Ιταλίας, όπου οι κάτοικοι ανταμείβονται ανάλογα με τις φιλι-

κές προς το περιβάλλον διαδρομές που διανύουν στην πόλη. 

Στο πρόγραμμα “Civitas 2move2” στη Μάλαγα της Ισπανίας 

σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν ασφαλείς διαδρομές με 

ποδήλατο και με τα πόδια προς το σχολείο. 

Μια παρόμοια δράση επιχειρήσαμε να κάνουμε με το πείρα-

μα «Έρχομαι στο σχολείο ΠΕΡΙΒΑΛΛώντας».  Βασικός σκο-

πός της έρευνας ήταν η ενθάρρυνση των 142 παιδιών του 

σχολείου να μετακινούνται με περιβαλλοντικούς τρόπους 

προς το σχολείο. Η καινοτομία του προγράμματος βρίσκεται 

στους βαθμούς ανταμοιβής προς τα παιδιά που  χρησιμοποι-

ούσαν μετακίνηση με (α) τα πόδια, (β) το ποδήλατο, (γ) το λεω-

φορείο και (δ) την κοινή χρήση αυτοκινήτου (car sharing).  

Τα βασικά αποτελέσματα του πειράματος της έρευνας είναι: 

> η μείωση της χρήσης αυτοκινήτου προς το σχολείο 

καταγράφηκε από 87% σε 40%, 

> η αύξηση της περπατησιμότητας προς το σχολείο 

σημειώθηκε από 1% σε 47% (περπατητό λεωφορείο 

και πεζός/ή με συνοδεία γονιού), 

 

 

 

 

 

Έρχομαι στο 
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> όσο πιο μεγάλη είναι η ηλικία των παιδιών, τόσο πιο 

μικρή είναι η χρήση του αυτοκινήτου για τη μετακίνηση, 

> η τάξη με το ψηλότερο ποσοστό συμμετοχής στο πρό-

γραμμα «ΠΕΡΙΒΑΛΛώντας» ήταν η Γ’1 και ακολουθούν 

η Δ’ τάξη και η Ε’ τάξη. Η Γ’1 κερδίζει το μεγάλο βραβεί-

ο, που είναι μια ομαδική εκδρομή. 

> το 63% των παιδιών του σχολείου πήραν ανταμοιβές 

για τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. 

> το 95% των γονιών που απάντησαν στο ερωτηματολό-

γιο έχουν θετική άποψη για το πρόγραμμα και αντίστοι-

χα, το 91% των παιδιών. 

> το 84% των γονιών έχουν δηλώσει την πρόθεσή τους 

για αλλαγή μεταφορικού μέσου του παιδιού τους σε μελ-

λοντική εφαρμογή του προγράμματος. 

Καταλήγουμε στα εξής συμπεράσματα:  

1. Η επιτυχία του πειράματος οφείλεται στην εμπλοκή της σχο-

λικής κοινότητας, εφόσον με τις ανταμοιβές κινητοποιήθηκαν 

πολλά παιδιά. 

2. Οι υποδομές (πεζοδρόμια, ποδηλατόδρομοι) επηρεάζουν την 

πρόθεση των γονιών, ώστε να αφήσουν τα παιδιά τους να κι-

νούνται χωρίς την επίβλεψή τους. 

3. Ο σχεδιασμός περισσότερων διαδρομών περπατητού λεωφο-

ρείου θα διευκόλυνε περισσότερα παιδιά.  

Τελικά, μια καθημερινή συνήθεια, όπως είναι η χρήση 

του αυτοκινήτου, μπορεί να αλλάξει; Αν κάποιος σου 

είπε ότι δεν μπορεί, τότε πες του «Κοίτα να μαθαίνεις». 

Ερευνητική Ομάδα  

Στ’ τάξη 

 Κάντε like, subscribe 

και πατήστε το             

κουδούνι για να             

ενημερώνεστε για τις 

επόμενες μας περπατη-

τές διαδρομές! 

Ακολουθήστε μας στην 

ιστοσελίδα του σχολείο: 

dim-tamasou@cytanet.com.cy 

Ευχαριστίες:  

* Στους χορηγούς των 

ανταμοιβών, 

* Στους γονείς και 

στις γιαγιάδες που 

συνέβαλαν στη μετα-

φορά των τσαντών, 

* Στους γονείς που 

συνέβαλαν στην πα-

ροχή φωσφόρων γι-

λέκων στα παιδιά, 

* Στους εκπαιδευτι-

κούς που συνόδευσαν 

τα παιδιά στις δια-

δρομές του περπατη-

τού λεωφορείου, 

* Σε όλα τα παιδιά 

που στήριξαν το πεί-

ραμα «ΠΕΡΙΒΑΛΛώντας» 


